
マイタイムライン作成のためのチェックシート

ハザードマップでチェック

◇あなたの住んでいる場所の浸水深は？

ｍ

◇あなたの住んでいる場所の土砂災害の危険性は？

区域

◇あなたの住んでいる場所の浸水継続時間は

◇あなたの住んでいる場所は家屋倒壊等氾濫想定区域ですか？

時間

□ はい □ いいえ

□ ある □ ない

家庭の状況チェック

車 □有（ ）

ペット □有（ ）

持病薬 □有（ ）

避難に支援が必要な人（高齢者、障がい者、乳幼児、妊婦）
□有（ ）

避難先のチェック

あなたが避難する場所

□避難所 （ （移動時間：約 分））

□親戚・知人の家（ （移動時間：約 分））

□その他 （ （移動時間：約 分））

ハザードマップを見てみましょう。

出典：関東地方整備局ホームページ（https://ktｒ.milt.go.jp）を加工して作成


