
わが家の避難行動確認シート

防災行政無線が聞こ えないと き
０ １ ２ ０ -４ ７ ９ -２ ３ １

自分の居場所を 伝える（ 災害用伝言ダイヤル）

１７１をダイヤル！　 音声に従って録音

状　 況 気象・ 避難情報
警戒

レ ベル

大雨発生の

可能性
早期警戒情報

注意報

避難準備
・

高齢者等避難開始

避難勧告
避難指示（ 緊急）

災害発生情報

重大災害の

兆候

重大災害の

恐れ

重大災害の

発生確率大

災害発生
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避難する必要は
あるか？

避難のタイミ ング
( いつ逃げる？ )

避難場所

川の
氾濫
土砂
災害

地震

洪水ハザード マッ プで確認

土砂災害ハザード マップで確認

家族（ 頼り になる人）の緊急連絡先

氏　 名
連絡先

（ 職場・ 携帯など）

誰を気に

かける？

いつ 誰を 連絡先 気にかける人と 一緒に避難する際の留意事項（ 持ち物など）

持ち出すも の（ 避難所で手に入りにく いも の）

□アルコ ール消毒液  □　
□マスク   □　
□防寒着 □
□　  □
□ □
□　 　 　 　 　 　 　 　  □

※豊野、戸隠、鬼無里、大岡、信州新町、中条地区の放送を 除く 。

① ② ③

・ ある（ 　 　 　 　 　 　 　 　 ）
・ ない

・ ある（ 　 　 　 　 　 　 　 　 ）
・ ない

耐震性のな い 場所に い る
場合は、 外の広い場所への
避 難 が 必 要 で す 。


